Liite 37 Ruokalistapohja

Voimassa

Kalaruoka

Kasvisruoka / puuro

Kokoliha

M akkara/ nakki
Riista
Siipikarja

Kastike: lihakastikkeet, jne. sisaltdd myds appelsiinikukko, broileria juustokastikkeessa, jne. jotka tehdaan potilaille suikaleesta ja henkildkunnalle palasta

Vuokaruoka: esim. aurinkoinen uunikala, limekala, jne.
Laatikko: perunalaatikot, kiusaukset, jne.
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Liite 20

Viikko |paiva |Asiakas

tuote

maanantai

tiistai

keskiviikko

torstai

perjantai

lauantai

sunnuntai

1

Lounas henkil6sto

Lounas potilaat

Kastike, siipikarja

Vuokaruoka, kala

Kastike, liha

Kastike, siipikarja

Laatikko, kala

Lounas 3,vegaani

Kastike, tofu

Laatikko, nyhtékaura

Kastike, papu

Kastike, linssi

Kastike, soijarouhe

Kastike, harkis

Kappaleruoka

Padruoan kastike

Kylmaé kastike, soija

L ener

La in ka:

Keittolounas

Jalkiruoka

Paivallinen

Keitto, liha

Keitto, siipikarja

Keitto, kasvis

Keitto, kala

Keitto, siipikarja

Puuro

Jalkiruoka

Péivallinen, vegaani

Lounas henkil6sto

HK kasvisruokapdiva 1

Lounas potilaat

Kastike, kala

Kastike, siipikarja

Kappaleruoka, makkara

Vuokaruoka, kala

Kastike, liha

Laatikko, siipikarja

Kappaleruoka, kala

Lounas 3,vegaani

Kastike, papu

Kastike, linssi

Kappaleruoka, kasvis

Kastike, papu

Kastike, nyhtdkaura

Kastike, soijarouhe

Kastike, papu

Padruoan kastike

L ener

La in ka:

Keittolounas

Jalkiruoka

Paivallinen

Keitto, liha

Keitto, kasvis

Keitto, siipikarja

Keitto, kala

Keitto, riista

Jalkiruoka

Péivallinen, vegaani

Lounas henkil6sto

Lounas potilaat

Kastike, liha

Vuokaruoka, kala

Kastike, siipikarja

Kappaleruoka, kala

Kastike, siipikarja

Kastike, liha

Lounas 3,vegaani

Kappaleruoka, kasvis

Kastike, linssi

Kastike, papu

Laatikko, kasvis

Kastike, tofu

Kastike, linssi

Kastike, harkis

Padruoan kastike

L ener

La in ka:

Keittolounas

Jalkiruoka

Paivallinen

Keitto, siipikarja

Keitto, liha

Keitto, kala

Pata, siipikarja

Keitto, makkara/ nakki

Keitto, kasvis

Keitto, kala

Jalkiruoka

Péivallinen, vegaani

Lounas henkil6sto

Lounas potilaat

Laatikko, siipikarja

Vuokaruoka, kala

Kastike, makkara/ nakki

Kastike, siipikarja

Kappaleruoka, kala

Kastike, liha




Lounas 3,vegaani

Kastike, linssi

Laatikko, tofu

Kastike, papu

Kastike, nyhtokaura

Kastike, linssi

Kastike, papu

Kappaleruoka, kasvis

Paaruoan kastike

Keittolounas

Jilkiruoka

Paivallinen

Keitto, kala

Keitto, sianliha

Keitto, siipikarja

Keitto, kala

Keitto, liha

Keitto, kasvis/ Puuro

Jilkiruoka

Paivallinen, vegaani

Lounas henkil¢

HK kasvisruokapaiva 2

Lounas potilaat

Kappaleruoka, siipikarja

Kastike, sianliha

Vuokaruoka, kala

Laatikko, liha

Kastike, siipikarja

Laatikko, kala

Kastike, liha

Lounas 3,vegaani

Kastike, papu

Laatikko, soija

Kastike, linssi

Kastike, papu

Laatikko, nyhtékaura

Laatikko, soijarouhe

Kastike, papu

Paaruoan kastike

Keittolounas

Jalkiruoka

Paivallinen

Keitto, kala

Keitto, siipikarja

Keitto, makkara/ nakki

Keitto, kala

Keitto, liha

Keitto, riista

Puuro

Jilkiruoka

Paivallinen, vegaani




